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«Быть можно дельным человеком 

И думать о красе ногтей» 

А.С. Пушкин



Цель работы заключается в изучении истории 

маникюра и различных технологий наращивания 

ногтей с последующим созданием электронного 

журнала «Красота на кончиках пальцев». 

Задачи:

1.изучить историю возникновения маникюра; 

2.изучить современные техники выполнения 

маникюра и дизайна ногтей;

3.провести опрос среди жительниц с.Бур;

4.обобщить и систематизировать полученный 

материал. 



Гипотеза: умение

правильно ухаживать за

руками и делать маникюр

является неотъемлемой

частью ухода за собой для

каждого человека, не

зависимо от того есть у него

возможность ходить в салон

красоты или нет



История создания маникюра

История создания маникюра уходит корнями в древность 

В Древнем Египте первые мастера маникюра появились ещё в 

1964 году. Археологи обнаружили мумии двух придворных слуг 

фараона, в обязанности которых входило выполнение царского 

маникюра. 

Маникюр в современном понимании зародился в 1830 году во 

Франции. Причиной тому стал болезненный заусенец короля 

Франции Луи-Филиппа I. Доктор был единственным из врачей, 

кто помог монарху с помощью апельсиновой палочки, пудры и 

замшевой пилки, которые взял у стоматологов. В результате 

подобные наборы стали популярными у многих того времени. 



Наборы для маникюра, появившиеся в начале 

1920-х. Они включали в себя как жидкие 

средства, так и средства в виде порошка, 

щипчики и средства для полировки ногтей.



Классический или обрезной маникюр: 
кутикула обрезается специальными 
щипчиками или ножничками для заусенцев. 
При этом необходимо пользоваться 
стерильным инструментом.

Европейский или необрезной маникюр: 
кутикула не обрезается, как при 
классическом, а отодвигается 
апельсиновыми палочками; щадящий вид 
маникюра.

Есть множество разных маникюров, их

насчитывается более 16 видов маникюра, например:



Французский маникюр: отличается способом 
нанесения лаков — неяркий по пальцевой 
пластине, белый на внешнем кончике. 
Развитием этого вида маникюра стал чёрный 
французский маникюр и французский 
маникюр с рисунком. Но основное его 
отличие — отличный от цвета самого ногтя 
кончик — осталось.

Американский маникюр: цвет лака и губной 
помады совпадает, форма ногтя овальная, 
длина небольшая.



Японский маникюр: вокруг ногтевой 
пластины создается своеобразный «чехол», 
защищающий её от внешних воздействий. 
Отличительная особенность японского 
маникюра — использование только 
натуральных составов и инструментов. 

Спейс-маникюр: за счёт крупных и мелких 
частиц — глиттеров, в лаке создается эффект 
ночного неба на ногтях. Градиент —
размытый цветовой переход от одного 
оттенка лака к противоположному или 
смежному по вертикали или горизонтали.



Инструменты и 

их 

предназначения
Некоторые инструменты, 

которые обычно входят в 

маникюрный набор:



Кусачки 

(книпсеры) для 

ногтей

Пилочки для 

ногтей



Маникюрные 

ножнички  для 

ногтей

Пушер(шабера) 

для ногтей



Был проведено анкетирование, в 

котором приняло участие 20 человек 
(девушки и женщины в возрасте от 12 до 65 лет)

Анализ анкет показал, что 45% 

опрошенных не знакомы с детальной 

инструкцией по выполнению 

маникюра, аналогичной той, которая 

проводится в салонах красоты. 



Памятка по уходу за ногтями



Как сделать нарощенные ногти самостоятельно?

Пошаговую 

инструкцию по 

выполнению 

наращивания ногтей, 

аналогичную той, что 

проводится в слонах 

красоты Вы можете 

посмотреть в нашем 

журнале        «Красота 

на кончиках пальцев».



Александр 

Фюрстенберг говорил: 

«Все в руках человека, 

а человек - в руках 

женщины». 

И раз на нас девушек и 

женщин возложена 

такая высокая миссия, 

давайте сделаем наши 

руки красивыми.



Спасибо за внимание!


